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РОЗРОБКА ВИМОГ ДО ВЗУТТЯ ДЛЯ ДІТЕЙ 
 

Анотація. Проведено аналіз ринкового асортименту взуття для дітей та вивчено його споживні 

властивості. На основі цього означені проблеми та недоліки чинних вимог взуття для дітей та 

розроблені шляхи їх усунення. Зокрема, обґрунтовано необхідність врахування вимог до взуття для 

дітей відповідно до стадій розвитку стоп, доцільність розроблення нових та вдосконалення існуючих 

вимог; розроблено вимоги до конструкції дитячого взуття; подано рекомендації щодо вибору взуття 

за розмірно-повнотними характеристиками; сформульовано проблему безпечності матеріалів для 

дитячого взуття та запропоновано шляхи її вирішення; обґрунтовано доцільність використання 

новітніх матеріалів з унікальними споживними властивостями та інноваційних систем і подано 

окремі результати їх дослідження, науково обґрунтовано перспективи подальших досліджень. 
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Abstract. The analysis of the market range of footwear for children was carried out and its consumer 

properties were studied. On the basis of this, the problems and drawbacks of the existing requirements of 

footwear for children are identified and the ways of their elimination are worked out. In particular, the need 

to take into account the requirements for children’s footwear in accordance with the stages of foots 

development as well as the feasibility of developing new and improving existing requirements are 

substantiated; requirements for the design of children's footwear are developed; recommendations on the 
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choice of footwear according to the dimensional characteristics are given; the problem of safety of materials 

for children's footwear is formulated and ways of its solution are suggested; the expediency of using the 

newest materials with unique consumer properties and innovative systems is substantiated and some results 

of their research are presented, the prospects of further research are scientifically substantiated. 
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Постановка проблеми. Відомо, що гаранто-

вано якісна комплексна система створення взуття 

гарантує найвищий рівень його якості для спожи-

вача, а серед першочергових соціально-

економічних завдань будь-якої розвиненої держави 

важливе місце посідають вимоги до забезпечення 

ринку безпечними та якісними товарами дитячого 

асортименту.  

З іншого боку, результати наукових досліджень 

останніх років підтверджують, що майже 98% 

людей народжуються зі здоровими стопами, проте 

лише 40% з них досягають зрілого віку зі 

здоровими стопами. Однією з основних причин 

цього негативного явища є використання у 

дитячому віці нераціонального за конструкцією і 

неякісного за іншими параметрами взуття [1]. 

Також відомо [2], що з точки зору захищеності 

окремих статево-вікових груп на ринку взуття та 

одягу діти найбільш уразливі. Тому постійна 

турбота про здоровий розвиток стоп як важливої 

складової опорно-рухового апарату дитини має 

бути однією з першочергових не тільки для батьків, 

лікарів, вихователів та вчителів дітей, але і для 

виробників взуття для дітей.  

Матеріалознавці, товарознавці та технологи 

виробництва одностайні у думці [3-4], що для 

розробки взуття для дітей з оптимальним комп-

лексом споживних властивостей найбільш важли-

вим є врахування науково обґрунтованих вимог, які 

відповідають усім (морфологічним, фізіологічним 

тощо) особливостям етапів вікового розвитку стоп. 

Наприклад, дитина народжується з характерною 

0-подібною (“гусариковою”) формою ніг (так звані 

“варусні коліна”), через що підошви стоп злегка 

направлені до середини, а пальці стоп направлені 

один до одного; крім цього, стопа дитини лише 

частково окостеніла (повне окостеніння настає 

лише у віці 8-10 років). Отже, стопа дитини до 

певного віку складається переважно з хрящів, через 

це має понижений поріг чутливості до тиску та 

болю і тому дитина не здатна відчути (і, як 

наслідок, пояснити), наскільки комфортно (чи 

некомфортно) її стопи почуваються у відповідному 

взутті.  

З іншого боку, враховуючи суттєві відмінності 

стоп дітей одного віку, які народжені у різні роки 

(наприклад, відмінності між стопами дітей віком 2 

роки, які народжені у 1960 році та у 2010 році) [5], 

важливим є не лише дотримання чинних вимог до 

дитячого взуття (які, як правило, внесені у відпо-

відні стандарти), а і розробка нових та вдоско-

налення чинних вимог (і відповідне коригування 

стандартів). Наприклад, конструкція взуття для 

дітей повинна відповідати передовим науковим 

принципам, які спрямовані на забезпечення пра-

вильного розвитку стопи дитини та її опорно-

рухової системи в цілому [6].  

Отже, обґрунтування необхідності розробки 

нових принципів конструювання і виробництва 

дитячого взуття сьогодні необхідно базувати на 

наукових даних про те, що стопи дітей є дуже 

специфічним і делікатним еволюційним механізмом 

(а не так званою “мініатюрною версією стоп 

дорослих”) і тому вимагають особливої уваги для 

здорового зростання та розвитку. Тому взуття для 

дітей має забезпечувати належний фізіологічний 

розвиток дитини на кожній стадії еволюції стопи та 

процесу ходіння. 

Встановлено, що комплексний показник рівня 

якості взуття [7-8], в якому дитина починає ходити, 

впливає не лише на здоров’я її ніг, але й хребта та 

правильний розвиток всього кістково-м’язового 

апарату, формування ходи і постави. А враховуючи 

те, що діти ще до того, як починають ходити, вже 

стають на ноги, то взуття відіграє вирішальну роль у 

розвитку стопи дітей від 0 до 14 років [9]. Тому дуже 

важливо, щоб таке взуття виготовлялося не лише із 

забезпеченням всіх вимог до безпеки матеріалів, але 

й з врахуванням вимог до антропометричних та 

біомеханічних властивостей на всіх стадіях еволюції 

стопи дитини та процесу ходіння. 

Однією з ключових проблем забезпечення 

сучасних вимог до взуття для дітей є також 

морально застарілі нормативні документи на вимоги 

до нього та на методи контролю якості. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Вагомий внесок у формування науково обґрунто-

ваних вимог до взуття для дітей в Україні у 1980-

2010 рр. зроблено у наукових школах професорів 

Л. Байдакової, І. Дудли, Е. Касьяна, В. Коновала, 

О. Мокроусової, Н. Омельченко (Київ), Н. Омель-

ченко (Полтава), Б. Семака-старшого та ін., але в 

останні роки дані про подальші дослідження 

відсутні.  

У Польщі найвагоміші роботи науковців, 

присвячені цим проблемам, належать дослідникам 

науково-дослідного інституту IPS (Instytut Przemysłu 

Skórzanego) у м. Лодзь та його відділення у м. Краків 

– A. Bednarska, R. Gajewski, E. Grzesiak, K. Ławińska, 

Zb. Olejnicza, B. Rajchel-Chyla, W. Serweta, B. 

Woźniak, E. Wozniak. 
Результати наукових досліджень означених 

авторів спрямовані на розробку технологій виго-
товлення нових різновидів взуття, вдосконалення 
окремих показників його властивостей, формування 
сучасної бази наукових даних про особливості 
вибору і використання взуття, дослідження 
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найбільш вагомих характеристик тощо. Проте 
комплексні (товаро- і матеріалознавчі та техно-
логічні) дослідження сучасного ринкового асорти-
менту взуття для дітей з врахуванням особливостей 
етапів вікового розвитку їхніх стоп та оцінювання 
споживних властивостей через призму задоволення 
потреб споживачів практично відсутні.  

Крім цього, аналіз чинних нормативних доку-
ментів на взуття для дітей в Україні та Польщі 
показав, що вони встановлюють недостатні номен-
клатуру та рівень вимог – наприклад, в них відсутні 
вимоги, які забезпечуються використанням резуль-
татів новітніх інноваційних досліджень, а саме: 
вимоги до безпечності споживача та довкілля.  

Постановка завдання. Метою даної статті є 
встановлення (за результатами вивчення споживних 
властивостей сучасного ринкового асортименту 
взуття для дітей, аналізу чинних нормативних 
документів та профільних наукових публікацій) 
недоліків чинних вимог до взуття для дітей та 
розроблення шляхів їх усунення за рахунок розробки 
нових вимог до взуття для дітей з врахуванням 
сучасних потреб цієї категорії споживачів та вимог 
промислової екології, а саме: обґрунтування 
необхідності врахування вимог до взуття для дітей 
відповідно до стадій розвитку стоп; розробки 
окремих вимог до конструкції взуття для дітей та 
рекомендацій щодо вибору цього взуття за розмірно-
повнотними характеристиками; постановки 
проблеми безпечності матеріалів для дитячого 
взуття та розробки шляхів її вирішення; обґрунту-
вання доцільності використання новітніх матеріалів 
з унікальними споживними властивостями та інно-
ваційних систем. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Виходячи з основної функції взуття [3; 10] – 
забезпечення оптимальних умов функціонування 
людини у фізичному і соціальному середовищах, 
вважаємо доцільним розглядати вимоги до взуття 
для дітей у системі двох класів: біологічних вимог і 
соціальних вимог, кожен із яких передбачає поділ на 
рівні. Зокрема, в біологічному класі доцільним 
вважаємо розглядати рівні: морфологічний (анато-
мічний), біомеханічний, фізіологічний, психо-
фізіологічний, антропометричний, функціональний, 
ергономічний; у соціальному класі – соціально-
економічний та соціально-психологічний.  

Тому первинною функцією взуття для дітей буде 
забезпечення нормального функціонування нижніх 
кінцівок під час стояння і руху. Забезпечення цієї 
функції необхідно досягти за рахунок: по-перше, – 
відповідності взуття морфологічним, 
антропометричним і функціональним особливостям 

дітей; по-друге, – високого рівня показників 
біомеханічних властивостей. При цьому особливої 
уваги, як показують результати проведених озна-
чених [11-13] та інших досліджень, потребує 
забезпечення виконання даної функції у взутті для 
дітей віком до 14 років, оскільки в процесі росту 
дитина проходить складні стадії до досягнення 
зрілого віку, коли її нижні кінцівки та пересування 
стануть відповідати рівню дорослої людини. 
Зокрема, протягом перших 3-х років життя стопи 
дітей зростають до 12 розмірів, тому на кожному з 
цих етапів доцільні антропометричні дослідження, 
при яких обмірювати необхідно обидві стопи, адже, 
як правило, одна зі стоп є більшою, і тому 
відповідно до неї необхідно при купівлі підбирати 
пару взуття. Такі дослідження рекомендовані з 
певним інтервалом: у віці 1-2 роки – кожні 2 місяці; 
3-4 роки – кожні 4 місяці; 5-6 років – кожні 6 
місяців. У такий спосіб, на нашу думку, можна 
досягти відповідності фактичного ринкового 
асортименту взуття для дітей та потреб дітей на 
кожному з означених етапів розвитку дитячої стопи.  

Крім цього, вимоги морфологічні, антро-
пометричні та біомеханічні до взуття для немовлят, 
дітей дошкільного віку та школярів і підлітків також 
повинні бути різні і тому, на нашу думку, їх 
доцільним є розробляти окремо на кожній стадії 
еволюції розвитку дитячої стопи. Зокрема, на кожній 
з означених стадій потрібне взуття різних видів і/чи 
різновидів, конструкцій та фасонів, яке необхідно 
виготовляти з різних матеріалів (ми переконані, що 
саме тут отримають найбільше застосування наші 
новітні розробки) [14-16].  

Відомо [3; 10], що анатомічно і функціонально 
сформована стопа – дуже складна структура, яка 
складається з 26 кісток, 33 суглобів, м’язів, 
сухожилків та зв’язок, яка у дітей віком до 2 років є 
досить м’якою, і містить більше хрящів, ніж кісток 
тощо, а у віці до 10 місяців, коли дитина ще не 
ходить, функцією взуття є лише захист від холоду, 
вологи тощо. Проте, на нашу думку, варто 
враховувати, що даний етап розвитку складається зі 
стадій, коли дитина починає сидіти, повзати, стояти 
на ногах та робити перші кроки. Тому, крім основної 
функції – захисту від холоду і вологи, важливою 
вимогою на даному етапі ми вважаємо забезпечення 
антропометричної відповідності, з врахуванням 
морфологічних особливостей дитячої стопи на 
даному етапі. Зокрема, необхідно враховувати те, що 
стопа дитини в означеному віці значно ширша у 
пучковій частині, має високу носкову частину, 
оскільки пальці стопи в немовляти переважно дещо 
підігнуті (рис. 1). 

 

                        

Рис. 1. Особливості дитячої стопи 
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Тому вкрай важливим є забезпечення антро-

пометричної відповідності (шляхом правильного 

підбирання розміру та повноти взуття) та досяг-

нення відчуття дитиною (стопою) природної опори 

в матеріалах підошви, оскільки, враховуючи 

результати ортопедичних досліджень [17], найкра-

щими умовами для нормального розвитку і 

функціонування стоп немовлят є система “стопа-

опора”, яка відповідає ходінню босоніж. Тому 

важливою вимогою до означеного взуття є належно 

висока та заокруглена носкова частина, що забез-

печить вільний рух та нормальний кровообіг у 

стопі дитини при експлуатації такого взуття. 

Апріорі морфологічні особливості стоп дітей 

залежні від географічного регіону проживання, 

зокрема середньостатистична ширина та довжина 

стоп різна в однакових статево-вікових групах. Як 

наслідок, доцільною ми вважаємо вимогу враху-

вання морфологічних особливостей стоп саме тих 

споживачів, на географічний ринок яких орієнто-

ване взуття.  

Оскільки на етапі, коли дитина починає ходити, 

в неї ще відчутні проблеми балансування, збере-

ження рівноваги, часті падіння тощо, то взуття 

повинно забезпечувати надійну опору, що, на нашу 

думку, не лише покращить рівновагу тіла, але й 

сприятиме нормальному розвитку нервової 

системи. В цьому аспекті ми вважаємо, що 

найкращим виконанням цю вимогу потрібно 

вважати у взутті, в якому пересування дитини буде 

максимально наближеним до ходіння босоніж. 

Тому, в свою чергу, вагомою вимогою до 

матеріалів низу взуття слід вважати наявність 

комплексу властивостей, які максимально 

забезпечать відчуття природної опори. Наприклад, 

уже сьогодні забезпечення означених вимог 

досягається (за твердженням виробників) [18] 

використанням пакета матеріалів підошви, який 

складається зі спеціальних анатомічних устілок та 

підошви з тонкого матеріалу і характеризується 

гнучкістю, легкістю, імітацією ходіння босоніж, 

забезпечує природний та комфортний рух стопи 

(рис. 2).  

Варто відзначити, що рівень гнучкості та тов-

щини підошви у взутті для дітей потребує опти-

мізування, оскільки надмірні гнучкість та скручу-

вання підошви несуть потенційну небезпеку меха-

нічних пошкоджень стопи при ходінні (а особливо 

– під час бігу, стрибків тощо) нерівними твердими 

поверхнями. А з іншого боку, рівень гнучкості 

пакета матеріалів підошви у носковій частині 

повинен забезпечувати згинання пальців стопи під 

час відповідних циклів переміщення.  

Суттєвою перевагою взуття з прозорою підош-

вою (рис. 2) є забезпечення можливості візуалізації 

розташування стопи дитини у взутті та, як наслідок, 

контролювання без участі дитини і/чи інших допо-

міжних пристроїв відповідності розмірно-повнот-

них характеристик стопи і взуття, що є виключно 

важливим при виборі взуття для дітей віком до 3 

років, коли, як зазначалося вище, відчуття стопою 

дошкулювання взуття ще послаблені та дитина не 

здатна їх пояснити.  

Для забезпечення відповідності взуття роз-

мірно-повнотним характеристикам стоп дітей важ-

ливою є вимога, яка враховує згадані вище темпи 

збільшення розміру стоп дітей у відповідному віці, 

різницю у формах стоп дорослих та дітей, 

біомеханічні та фізіологічні властивості стоп дітей 

(рис. 3).  

З даних рис. 3 видно, що при правильному 

виборі взуття для дітей відповідно за розміром 

відстань від найдовшого пальця до вертикальної 

лінії носка повинна становити не менше 12 мм, 

тобто довжина устілки повинна бути на 12 мм 

більшою, ніж довжина стопи (рис. 4). 

Недотримання певних анатомічних та фізіоло-

гічних вимог до взуття для дітей може стати при-

чиною неправильного розвитку стопи дитини 

(рис. 5-6) і цілої низки захворювань (деформація, 

плоскостопість та ін.), порушує формування не 

лише правильної постави, але і опорно-рухової та 

нервової систем. 

 

 
 

 

Рис. 2. Взуття для дітей з підошвою з тонкого гнучкого  

прозорого еластомеру 
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Рис. 3: 1 - вибір дитячого взуття відповідно до розміру  

(а - завеликий розмір; в - замалий розмір; б - правильно підібраний розмір); 

2 - порівняння форми стопи дитини (зліва) і дорослого (справа) 

 

 

Рис. 4. Правильно підібране за розміром взуття для дітей 

 

 

 
Рис. 5. Типи розвитку дитячих стоп 

(а – нормальна стопа; б – сплющена стопа; в – плоска стопа) 

 

2 
1 
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Рис. 6. Типи деформації дитячих стоп 

(а – варусна деформація; б – вальгусна деформація; в – нормальна стопа) 

 
Формуючи вимоги до взуття для дітей відпо-

відно до етапів розвитку їх стоп, ми вважаємо за 

потрібне виокремити період, коли дитина вже добре 

ходить самостійно. Результати окремих досліджень 

[19-21] показують, що в цей період, крім означених 

вище вимог до носково-пучкової частини взуття для 

дітей, особливого значення набувають вимоги до 

його п’яткової частини. Передусім це вимоги до 

фіксації стопи у взутті, які забезпечують: 

1) елементи конструкції заготовки верху (спеціальні 

додаткові пристосування для утримування взуття на 

стопі (застібки, шнурівки, стрічки “велькро” тощо) 

та система підтримування щиколотки (жорсткий 

задник, підсилена м’яка окантовка тощо); 2) науково 

обґрунтовані лінійні розміри взуття і його деталей 

(зокрема, висота взуття відповідно до виду та 

призначення); 3) вдосконалення каблука (наприклад, 

спеціальними вставками “антишок” для абсорбції 

енергії у п’ятковій частині); наявність супінатора 

для забезпечення формування правильного 

склепінчастого апарату стопи; підсилення 

амортизації і забезпечення кращого поглинання 

поштовхів взуттям не лише за рахунок відповідної 

висоти і ширини звичайного каблука, а й за 

рахунок використання спеціального каблука. 

Наприклад, відомий “Каблук Томаса” (рис. 7) надає 

взуттю для дітей одразу кілька переваг: по-перше, 

завдяки подовженій зовнішній стороні цього каблука 

опорна площа підошви збільшується, і, відповідно, 

зменшується навантаження на стопу та досягається 

максимально м’який, безболісний контакт п’ятки 

дитини з опорою, що дуже корисно для опорно-

рухового апарату загалом; по-друге, асиметричність 

конструкції цього каблука забезпечує оптимальну 

підтримку стопи, оскільки діти під час бігу часто 

вигинають ступні в різні сторони, що може спри-

чинити звичку такого способу пересування і, як 

наслідок, вальгусну або варусну деформації стоп. 

Завдяки стрімкому розвитку асортименту та 

споживних властивостей нових матеріалів для па-

кета низу взуття сьогодні виникли певні розбіжності 

у думках фахівців до вимог до окремих деталей низу 

у взутті. 

Наприклад, окремі науковці стверджують про 

доцільність використання підошов, розроблених на 

основі біомеханічних та антропометричних кон-

цепцій, які забезпечать ефект ходіння босоніж [22] а 

інші – про обов’язковість оптимально гнучких та 

міцних підошов із спеціальним невисоким каблуком 

та спеціальним рельєфом для підвищення фрик-

ційних властивостей у взутті [19]. 

 

Рис. 7. Взуття для дітей з “Каблуком Томаса” 

 
Аналіз означених та інших даних дозволяє нам 

стверджувати, що взуття для дітей з підошвами, які 
забезпечують ефект ходіння босоніж, є найбільш 
доцільним для використання під час контакту з так 
званими “ідеальними” опорами (опори, які не спри-
чиняють додаткових поштовхів та ударів на стопу – 
хатні приміщення, добре облаштовані тротуари, 
дитячі майданчики тощо) та для дітей у віці, коли 
вони ще не навчилися добре ходити; для дітей, які 
вже самостійно бігають і очевидно контактують з 
різними видами опори, оптимальне взуття з гнучкою 
та міцною підошвою зі спеціаль-ним каблуком, 
оскільки воно забезпечить правильний розвиток 
стопи та всього опорно-рухового апарату.  

При реалізації концепції розробки безпечного 
взуття для дітей особливої уваги, на нашу думку, 
потребує вимога до його конструкції, яка унеможли-
вить дію взуття на так звані “вразливі точки” дитячої 
стопи. Особливо ця вимога актуальна для взуття для 
дітей віком до 3-х років, оскільки, як згадувалося 
вище, у них значно послаблені больові відчуття у 
стопі та можливість пояснити їх (наприклад, дитина, 
яка з великим захопленням бавиться тривалий час, 
не звертає уваги на дошкулювання взуття).  
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Таким чином, за результатами аналізу літера-

турних даних нами доведено, що комплексна 

реалізація вищезазначених вимог дозволить роз-

робку оптимальної конструкції взуття для дітей, яка 

забезпечить правильний розподіл навантаження на 

стопу і, як наслідок, правильний розвиток стоп та 

опорно-рухової системи дітей. Таким чином, озна-

чене взуття буде виконувати не лише основні 

функції, але і важливу для сучасних, переважно 

урбанізованих дітей, профілактичну функцію. 

Комплексне забезпечення якості взуття для дітей 

неможливе без врахування вимог до тепло- і 

вологозахисних та вологообмінних властивостей [7-

8].  

Апріорі основним сучасним чинником забезпе-

чення цих вимог є вихідні матеріали, створені з 

використанням інноваційних технологій. 

Важливою особливістю стоп дітей є підвищене 

виділення поту (яке на одиницю площі стопи у 2-3 

рази більше, ніж у дорослих). Найкращими мате-

ріалами, які забезпечують поглинання і виведення 

поту у взутті для дітей, залишаються природні 

матеріали, які не лише мають високий рівень 

волообмінних і теплозахисних властивостей, але й 

здатність “набувати” форму стопи (приформовува-

тися) та еластичність (що важливо під час наванта-

жень на стопу).  

Результати досліджень у Львівській школі 

товарознавства [23-24] та досліджень окремих 

авторів дозволяють стверджувати, що оптимізування 

функціонування системи “стопа-взуття-довкілля” 

дозволяє забезпечити комфортний мікроклімат 

довкола стопи споживача в процесі експлуатації 

взуття. Але особливе значення це має для взуття, яке 

при використанні зазнає значних навантажень, 

наприклад – взуття для дітей, які в середньому за 

день проходять близько 18-20 тис. кроків [25]. 

Крім того, така активність дітей як споживачів 

взуття обґрунтовує обов’язковість вимоги до маси 

взуття (тому науковці в галузі взуття і його 

виробники одним із пріоритетних завдань вважають 

зменшення маси взуття) [26]. 

Аналіз світового досвіду формування власти-

востей взуття для дітей на основі використання 

науково обґрунтованих вимог [3; 26] показує, що для 

забезпечення бажаного комплексного рівня 

показників його гігієнічних властивостей (тепло- і 

вологозахисту, паро- і повітропроникності, сані-

тарно-токсикологічних, електропровідності) в 

останні роки успішно використовують найпере-

довіші інновації – зокрема, спеціальні системи і 

матеріали, мембрани та ін., які часто сміливо 

запозичають з інших сфер чи галузей, включаючи 

аерокосмічну. Тому для використання цього досвіду 

в практиці створення конкурентоспроможного 

безпечного взуття для дітей, на нашу думку, 

доцільно розглянути основні переваги окремих 

систем та матеріалів.  

Як зазначено вище, висока активність дітей і 

надмірне потовиділення їх стоп обґрунтовують 

потребу в стійкості до негативної дії бактерій взуття 

для дітей та попередження різних алергічних  

реакцій. Як показує наш досвід [27], одним із 

успішних шляхів вирішення цих завдань є 

використання волокон і екстрактів з бамбука, 

евкаліпту та сої у матеріалах взуття для дітей, які, 

окрім означених позитивних характеристик, забез-

печують високий рівень механічних властивостей. 

Наприклад, встановлено, що в процесі обробки 

стебла бамбука не втрачають свої унікальні 

позитивні властивості, а навпаки, – набувають їх 

покращання (рис. 8). 

 

Рис. 8. Властивості волокна бамбука 

 

Зокрема, після обробки волокно бамбука має 

такі властивості: 

 екологічність: у переробці волокна на пряжу 

використовують замкнутий цикл, а застосовані при 

цьому хімічні реагенти не лише безпечні, але й 

повністю виводяться з отриманої пряжі; 

 бактерицидність: рослину бамбук шкідники 

не пошкоджують, оскільки вона має природний 

захист від бактерій і патогенних грибів; ці 

властивості повністю зберігаються після обробки 

сировини. Тому матеріали з бамбука сприяють 

зменшенню проявів запалень на шкірі, а бакте-

рицидні властивості не знижуються після 50 циклів 

прання (за даними Всесвітньої організації SGS, 

70% бактерій, поміщених на волокна, отримані з 

бамбука, гинуть протягом однієї години [28]; 

 гіпоалергенність (матеріали з волокон 

бамбука придатні для контакту з чутливою шкірою) 

та захист від УФ-випромінювання (проведені в 

Шанхайському Інституті фізики Китайської ака-

демії наук дослідження показали, що тканини з 

бамбука товщиною 200-400 нм на 100% 

затримують УФ-випромінювання) [29]; 

 теплоізоляційність та гігроскопічність, які 

забезпечують комфортний мікроклімат: текстильні 

матеріали з волокон бамбука забезпечують влітку 

прохолоду, а взимку - тепло; волокна швидко 

поглинають вологу, але після намокання швидко 

висихають;  

 механічні властивості: волокна дуже міцні в 

сухому і вологому стані, мають високий рівень 

зносостійкості;  

 антистатичність: забезпечена природою во-

локна бамбука і не потребує додаткової спеціальної 

обробки. 
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Таким чином, за результатами аналізу літе-

ратурних даних нами доведено, що проблема 

розробки сучасного безпечного взуття для дітей 

має комплексний характер і може бути успішно 

вирішена лише реалізацією науково обґрунтованих 

вимог як до безпечності його конструкції, так і до 

безпечності вихідних матеріалів.  

Додаткове обґрунтування зазначеного полягає в 

тому, що при експлуатації взуття на споживача 

впливають небезпечні хімічні речовини, які часто 

присутні у вихідних матеріалах. Це актуально не 

лише для взуття, яке передбачає безпосередній кон-

такт із шкірою стопи (літнє, кімнатне тощо), але й 

для усього іншого взуття, в якому виділений 

стопою піт контактує з хімічними речовинами і з 

шкірою стопи через шкарпетки. Тому для дітей 

(особливо – віком до 2-х років, у яких є природна 

звичка пізнання за допомогою смакових рецеп-

торів), проблема шкідливого впливу хімічних 

речовин є ще більш важливою. З огляду на це уже 

тривалий час актуальна проблема обмеження (аж 

до заборони) використання хімічних речовин у 

взутті для дітей (яка, наприклад, успішно вирішена 

у вимогах до дитячих іграшок). Вагомим 

практичним аргументом для негайної розробки 

вимог до використання хімічно нестабільних 

матеріалів і/чи речовин у взутті для дітей є той 

факт, що найбільш прогресивні його виробники 

[30] вже сьогодні різко обмежують це негативне 

явище, практично підтверджуючи можливість 

виготовлення взуття без небезпечних речовин.  

Розробку вимог до наявності (обмеження) у 

взутті для дітей хімічно небезпечних речовин ми 

пропонуємо на основі принципів, які використовує 

Єврокомісія з цивільної відповідальності (CEN) у 

питаннях догляду за дітьми, зокрема – у технічному 

звіті щодо загальних правил безпеки і хімічної 

небезпеки (CEN / TR 13387-2, 2015) [31].  

Наприклад, один з регламентів REACH (EC 

1907/2006 – “Покращення захисту здоров’я людини 

та довкілля шляхом кращої та більш ранньої 

іденти-фікації властивих властивостей хімічних 

речовин”) зобов’язує обмежити або звести до 

мінімальних показників вміст наступних речовин: 

канцерогени, токсичні та інші шкідливі хімічні 

речовини; алкілфеноли та алкілфенолетоксилати; 

ПАУ; фталати; важкі метали; біоцидні речовини; 

барвники та первинні ароматичні аміни; 

формальдегід; сенсибілізуючі речовини; N-

нітрозаміни та N-амінокислоти та ін.  

Для розробки запропонованих вимог ми склали 

пілотний перелік найбільш поширених речовин, 

використання яких необхідно обмежити першо-

чергово, оскільки вони найбільш ймовірно можуть 

бути у складі сучасних вихідних матеріалів 

дитячого взуття:  

1) азобарвники: фарбовані шкіри натуральні та 

текстильні матеріали не повинні містити жодного з 

22-х заборонених ароматичних амінів;  

2) шестивалентний хром - Cr(VI): країни ЄС з 

01.05.2015 законодавчо обмежили вміст Cr(VI) у 

натуральній шкірі до 3 мг/кг (0,0003% від маси); 

окремі країни зробили це ще раніше; надмірний 

вміст Cr(VI) – найбільш поширена причина вилу-

чення взуття з євроринку, перелік такого взуття і 

його виробників внесений у спеціальну базу даних 

RAPEX; 

3) полівінілхлорид: наявний у взутті в інших 

матеріалах ПВХ у своєму складі може містити різні 

хімічні речовини, використані для його поліме-

ризації, стабілізації, пластифікації тощо, 

найчастіше – свинець або фталати, допустимий 

вміст яких обмежений; 

4) хімічний елемент Ni: металеві деталі, аксе-

суари тощо (застібки “блискавка”, кнопки, пряжки, 

браслети, ланцюжки та ін.), які безпосередньо і 

тривалий час контактують зі шкірою, можуть 

виділяти Ni до 0,5 мкг/см2 на тиждень; 

5) перфтороктансульфонат (ПФОС): використо-

вується для надання шкірі та текстилю 

водостійкості та стійкості до забруднення; його 

використання в Європі обмежує Постанова ЄС 

№ 850/2004 (Стокгольмська конвенція). 

Слід відзначити, що проведені нами дослі-

дження [32; 33] безпечності матеріалів із бамбука 

не виявили означених шкідливих хімічних речовин 

чи перевищення їх дозволених норм. 

Психофізіологічні вимоги до дитячого взуття 

спрямовані на сприятливе сприйняття його 

органами чуття дитини, які вважаються дуже 

гострими порівняно з дорослими. Зокрема, на дотик 

деталі взуття і місця їх з’єднання повинні мати 

гладку поверхню, без складок, нерівностей, не 

захованих кінців (країв) з’єднувальних елементів 

(ниток, заклепок тощо), які можуть спричинити 

ураження певних ділянок стоп. Взуття не повинно 

мати неприємного запаху будь-яких речовин і 

матеріалів, які використані у його виробництві і 

свідчать про хімічну нестабільність та є потенційно 

небезпечними.  

Оскільки соціальні вимоги до взуття зумовлені 

суспільним буттям і суспільною свідомістю [3], а 

безпосередньо діти (особливо дошкільного віку) 

практично не мають соціального досвіду, то 

соціальні вимоги до взуття для дітей, на нашу 

думку, мають кардинальні відмінності за родовими 

підгрупами взуття для дітей: 1) стосовно взуття для 

дітей дошкільного віку – ці вимоги повинні 

відповідати вимогам батьків, оскільки діти прак-

тично не впливають на їх формування; 

2) починаючи з шкільного віку, коли діти стають 

дедалі активнішими членами соціуму, – у цих 

вимогах доцільно чітко виділяти лише соціально-

психологічний рівень, тому що, наприклад, у 

школярів і школярок дані вимоги будуть форму-

ватися під впливом різних чинників їх соціального 

середовища і будуть об’єднуватись і формуватися в 

естетичні (передусім – до інформаційної виразності 

та відповідності моді і у меншій мірі - цілісності 

композиції, відповідності звичаям). Тому ми 

переконані, що подальша деталізація соціальних 

вимог стосовно усіх статево-вікових груп взуття 

для дітей потребує окремого соціально-

філософського дослідження. 

 

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32006R1907
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32006R1907
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Висновки та перспективи подальших дослі-
джень у даному напрямі. Сформовано загальні 
вимоги до дитячого взуття у системі “стопа -
конструкція взуття-вихідні матеріали” з враху-
ванням особливостей окремих етапів розвитку дітей 
та географічного регіону їх проживання. При 
формуванні вимог до взуття для дітей використано 
досвід провідних його виробників. Доведено 
доцільність запровадження в торгівлі взуттям для 
дітей дошкільного віку сучасних спеціальних прист-
роїв для встановлення антропометричної відповід-
ності. Запропоновано інноваційні матеріали як 
ключовий чинник формування безпечності цього 
взуття. Обґрунтовано необхідність розробки та 
затвердження нормативного документа на вимоги до 
дитячого взуття та методи його дослідження, вне-
сення його до обов’язкових європейських стандартів 
системи безпеки та описання у ньому оптимальних 
сучасних конструкцій взуття і пакетів матеріалів для 
його виготовлення з врахуванням статево-вікових 
груп дітей.  

Перспективами подальших досліджень у даному 
напрямі є: розробка науково обґрунтованих вимог до 
профілактичного та ортопедичного взуття, а також 
взуття для дітей з певними видами захворювань; 
обґрунтування потреби у державній програмі 
дослідження стоп дітей; розробка рекомендацій 
батькам для правильного вибору взуття для дітей.  
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