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Анотація. У статті узагальнені літературні відомості, наукова інформація та матеріали вітчизня-

них авторів щодо питання раціонального харчування та вживання харчових концентратів сухих снідан-
ків, а саме: повітряних зерен, пластівців, фігурних виробів, кукурудзяних паличок, хлібців та сухариків. 

Наведені дані про види харчових концентратів сухих сніданків та їх асортимент. Представлені дані 

зернових продуктів за харчовою цінністю, співвідношенням основних речовин (жирів, білків, вуглеводів), а 
також за енергетичною цінністю. Проведений аналіз показав необхідність корекції хімічного складу 

сухих сніданків на основі зернової сировини, які займають одне з головних місць у раціоні харчування різ-

них груп населення з метою дотримання відповідних співвідношень між основними харчовими речовинами 
та підвищення харчової цінності. 
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ANALYSIS OF NUTRITIONAL AND ENERGETIC VALUE  

OF DRY BREAKFASTS 
 

Abstract. This article summarizes literary information, scientific information and materials of domestic 

authors on the issue of rational nutrition and food concentrates consumption such as dry breakfasts, in particular: 
air grains, flakes, shaped products, corn sticks, breads and crackers. The data on the types of food concentrates of 

dry breakfasts and their range is provided. The data about cereal products considering their nutritional value, the 

ratio of basic substances (fats, proteins, carbohydrates), as well as energy value is represented. The analysis 
showed a need to adjust the chemical composition of dry breakfasts produced of grain raw materials that take up 

one of the main places in the diet of different groups of people in order to maintain appropriate ratios between the 

main food substances and nutritional value increase. 
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Постановка проблеми. Харчові концентрати 

являють собою продукти, які готові до вживання 

або вимагають незначної термічної обробки. Від-

мітними особливостями їх є низький вміст вологи 

(від 4 до 12%), що сприяє тривалому зберіганню 

продукту без зниження якості, висока концентрація 

поживних речовин і хороша засвоюваність [1, 3]. 

В останні роки відбувається розширення асор-

тименту й збільшення випуску харчових концент-

ратів, вдосконалення технології за рахунок більш 

широкого впровадження сублімаційної сушки, зас-

тосування нових матеріалів для упаковки. Харчова 

цінність концентратів визначається складом сиро-

вини і може бути значно підвищена за рахунок ра-

ціонального підбору продуктів, введення в рецеп-

туру збагачувачів, а також технологічної обробки, 

що дозволяє підвищити засвоюваність концентратів 

[1, 2, 4]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ос-

новним джерелом постачання харчових концентра-

тів залишається імпорт, хоча і деякі вітчизняні 

виробники теж закуповують нові технології, які за 

кордоном пройшли випробування і набули пози-

тивної оцінки фахівців. Серед технологій, що ак-

тивно розвиваються в Україні, можна назвати екст-

рузійну, за допомогою якої виготовляється біль-

шість сухих сніданків [3]. 

Перспективність екструзійних технологій поля-

гає у можливості використання широкого асорти-

менту сировини, застосування сумішей круп, бо-

рошна, крохмалю, різних добавок. Подальшому 

розширенню виробництва екструдованих продуктів 

сприяє застосування добавок, що підвищують їх 

харчову і біологічну цінність [2]. 

Нині в Україні працює близько десятка під-

приємств по виробництву сухих сніданків. Серед 

українських виробників можна відзначити такі про-
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мислові гіганти, як ЗАТ “Дніпропетровський комбі-

нат харчових концентратів”, ПАТ “Луганськ - 

Нива”, Український завод сухих сніданків у 

Хмельницькій області та ін. Продукція даних під-

приємств знаходиться в низькому і середньому ці-

новому сегменті й доступна широкому колу спо-

живачів. Незважаючи на явне домінування на рин-

ку сухих сніданків українського виробника, бороть-

бу за споживачів ведуть такі компанії, як “Bruggen” 

(Німеччина), “Кунцево” (Росія), а також польські, 

чеські виробники [3, 4, 5]. 
 

Постановка завдання – проаналізувати харчову 

та енергетичну цінність харчових концентратів су-

хих сніданків, представлених у торговельній мережі. 
 

Таблиця 1 

Харчова та енергетична цінність сухих сніданків 

 

Назва продукту Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 
Співвідношення 

основних речовин 

Енергетична цінність 

100 г, ккал 

Повітряні зерна кукурудзи, пшениці й рису 

Без добавок 

Повітряні зерна з кукурудзи 8,0 1,2 72,4 1:0,2:9 340,0 

Повітряні зерна з пшениці 11,5 1,1 70,6 1:0,1:6,1 345,0 

Повітряні зерна з рису 7,0 1,0 71,8 1:0,1:10,3 331,0 

Солодкі 

Повітряні зерна з кукурудзи 6,5 0,9 71,8 1:0,1:11 324,0 

Повітряні зерна з пшениці 9,0 0,9 70,4 1:0,1:7,8 327,0 

Повітряні зерна з рису 5,5 0,8 71,4 1:0,1:13 317,0 

Солоні 

Повітряні зерна з кукурудзи 7,9 1,1 68,8 1:0,1:8,7 323,0 

Повітряні зерна з пшениці 11,2 1,1 68,5 1:0,1:6,1 334,0 

Повітряні зерна з рису 6,8 1,0 69,7 1:0,2:10 321,0 

Фігурні вироби 

Неглазуровані 

З глюкозою 8,4 8,8 74,3 1:1:8,8 391,0 

Солоні 9,3 8,0 73,1 1:0,9:7,9 391,6 

Солодкі 8,4 8,9 76,9 1:1,1:9,2 401,2 

Глазуровані 

Солодкі 9,1 1,4 71,3 1:0,2:7,8 327,8 

З глюкозою 9,1 1,4 72,2 1:0,2:7,9 344,0 

Кукурудзяні батончики повітряні 

Неглазуровані 

Солодкі 6,3 13,4 70,0 1:2,1:11,1 435,3 

Солоні 7,3 13,5 62,6 1:1,9:8,6 407,8 

Глазуровані 

Солодкі 5,9 0,8 83,2 1:0,1:14,1 365,2 

Круп’яні палички 

Неглазуровані 

Солодкі 6,1 12,9 67,2 1:2,1:11 411,0 

Солоні 7,0 13,0 60,1 1:1,9:8,6 391,2 

Глазуровані 

Солодкі 5,7 0,8 80,4 1:0,1:14,1 350,3 

Пластівці кукурудзяні 

Неглазуровані 15,1 1,3 73,3 1:0,1:4,9 347,0 

Глазуровані 

- цукровою глазур’ю 10,6 0,9 78,9 1:0,1:7,4 346,0 

- цукровою глазур’ю зі 

смаковими добавками 
10,2 1,5 85,5 1:0,2:8,4 340,0 

- сиропом із глюкози 15,1 1,3 54,6 1:0,1:3,6 277,0 

Солоні 15,1 1,3 73,3 1:0,1:4,9 347,0 

Пластівці пшеничні 

Неглазуровані 12,3 1,4 73,5 1:0,1:6 337,0 

Глазуровані 

- цукровою глазур’ю 8,1 0,9 82,4 1:0,1:10,2 349,0 

- цукровою глазур’ю зі 

смаковими добавками 
9,1 1,8 85,0 1:0,2:9,3 320,0 

- сиропом із глюкози 12,3 1,4 54,1 1:0,1:4,4 271,0 

Солоні 12,3 1,4 73,5 1:0,1:6 337,0 

Хлібці 

Хлібці пшеничні 8,2 2,6 46,4 1:0,3:5,7 242,0 

Сухарики 

Сухарики пшеничні 8,5 10,8 67,7 1:1,3:8 386,0 
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Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сухі сніданки являють собою продукти, готові до 

вживання без додаткової кулінарної обробки, виго-

товлені з різного злакового зерна. За зовнішнім виг-

лядом сухі сніданки поділяють на види: повітряні 

зерна, круп'яні палички, круп'яні батончики, кру-

п'яні подушечки, круп'яні трубочки, фігурні виро-

би, хлібці, сухарики. 

Асортимент сухих сніданків дуже широкий, і 

це дає можливість виробникам формувати асорти-

мент залежно від наявності сировини і виробничих 

потужностей.  

Одним із найважливіших та перспективних 

напрямків розвитку харчової промисловості є ви-

пуск повноцінних за складом і споживними власти-

востями продуктів харчування. Якісний склад хар-

чування характеризується вмістом у раціоні білків, 

жирів, вуглеводів, мінеральних солей і вітамінів. У 

сучасних діючих рекомендаціях прийнято співвідно-

шення білків, жирів і вуглеводів, як 1: 1,2 : 4,6, тоб-

то на 1 г білків необхідно забезпечити 1,2 г жирів і 

4,6 г вуглеводів.  

Фактичні дані харчової цінності, співвідношен-

ня основних речовин та енергетичної цінності су-

хих сніданків представлені у таблиці 1. 

Дані за енергетичною цінністю сухих сніданків 

показали, що калорійність виробів знаходиться у 

діапазоні 242 (хлібці пшеничні) – 435,3 ккал (кру-

п'яні батончики повітряні солодкі) на 100 г продук-

ту. Найвища енергетична цінність у кукурудзяних 

паличках і кукурудзяних батончиках, солодких за 

рахунок великого вмісту жиру, який знаходиться у 

широких межах (від 0,8 до 15%).  

Аналіз показує відсутність чіткої залежності 

енергетичної цінності сухих сніданків при поділі їх 

на види. Навіть всередині кожної групи сухих 

сніданків така залежність відсутня. Це пояснюється 

тим, що рецептурний склад виробів відмінний як по 

кількості вхідних у нього компонентів, так і за 

видами сировини, що має різну калорійність. Тому 

оцінку сухих сніданків за енергетичною цінністю 

слід здійснювати на основі порівняльних даних як у 

межах однієї групи, так і в груповому асортименті 

сухих сніданків. 

Однією зі складових харчової цінності сухих 

сніданків є білок. Аналіз таблиці показує, що білок 

не перевищує 15%. Так, найбільша кількість білку 

міститься у повітряних зернах із пшениці, кукуруд-

зяних та пшеничних пластівцях неглазурованих та 

солоних. 

Аналіз даних показує, що досліджені зразки за 

вмістом вуглеводів перевищують 50%. Так, най-

більший вміст вуглеводів у сухих сніданках со-

лодких і глазурованих, найменший – у кукурудзя-

них пластівцях та пшеничних, глазурованих сиро-

пом із цукру, та в хлібцях пшеничних.  

Енергетичні витрати дорослої людини скла-

дають приблизно 1500-3300 ккал на добу залежно 

від статі, віку, маси тіла та рівня фізичної актив-

ності. Ранжування сухих сніданків за енергетичною 

цінністю представлено у таблиці 2. 

Аналізуючи дані табл. 2, можна відзначити, що 

енергетична цінність сухих сніданків складає 250-

450 ккал.  

Білки відіграють надзвичайно важливу роль в 

організмі, адже вони є складовою частиною клітин 

усіх органів і тканин людини. Основна функція біл-

ків – побудова нових клітин і тканин та регенерація 

зношених і відмерлих клітин і тканин людини. 

Рекомендована добова потреба у залежності від 

групи для чоловіків – 72-117 г, для жінок – 61-87 г. 

Таблиця 3 свідчить, що вміст білку в сухих 

сніданках становить 5,5-15,0г/100 г, що складає 

6,4-17,6% добової потреби. 

Потреба в харчових жирах складає в середньо-

му 60-90 г/добу, що забезпечує близько 30 (від 25 

до 35) % потреб у добовій калорійності для дорос-

лої людини. 

 

 

Таблиця 2 

Ранжування сухих сніданків за енергетичною 

цінністю 

 

Енергетична 

цінність 

250-300 ккал 

Пластівці кукурудзяні та пшенич-

ні, глазуровані сиропом із глюкози, 

хлібці 

Енергетична 

цінність 

301-350 ккал 

Повітряні зерна кукурудзи, пшениці 

й рису, фігурні вироби глазуровані, 

пластівці кукурудзяні та пшеничні 

Енергетична 

цінність 

351-450 ккал 

Фігурні вироби неглазуровані, 

кукурудзяні батончики повітряні, 

круп’яні палички, сухарики 

 

Таблиця 3 

Ранжування сухих сніданків за вмістом білку 

 

Вміст білку 

5,5-8 г/100 г 

Повітряні зерна з рису та ку-

курудзи, кукурудзяні батончики 

повітряні, круп’яні палички 

Вміст білку 

8,1-10,0 г/100 г 

Фігурні вироби, пластівці пше-

ничні, глазуровані цукровою 

глазур’ю, хлібці, сухарики 

Вміст білку 

10,1-15,0 г/100 г 

Повітряні зерна з пшениці, 

пластівці кукурудзяні, пластівці 

пшеничні неглазуровані та 

солоні 

 

Таблиця 4 

Ранжування сухих сніданків за вмістом жиру 

 

Вміст жиру 

0,8-5,0 г/100 г 

Повітряні зерна кукурудзи, пшени-

ці й рису; фігурні вироби, кукуруд-

зяні батончики повітряні та 

круп’яні палички глазуровані; плас-

тівці кукурудзяні та пшеничні; 

хлібці пшеничні 

Вміст жиру 

5,1-10,0 г/100 г 
Фігурні вироби неглазуровані 

Вміст жиру 

10,1-15,0 г/100 г 

Кукурудзяні батончики повітряні 

та круп’яні палички неглазуровані, 

сухарики пшеничні 
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Згідно з даними табл. 4 вміст жиру в сухих 

сніданках становить 0,8-15,0 г/100 г, що складає 

1,1-20,0% добової потреби. 

Вуглеводи є основною частиною харчового 

раціону людини. Фізіологічне значення вуглеводів 

в основному визначається їх енергетичними влас-

тивостями. Вони – головне джерело енергії лю-

дини.  

Головним джерелом вуглеводів для організму 

людини є крохмаль рослинних продуктів (400- 

450 г/добу). Зерна пшениці, жита, рису, кукурудзи 

містять 60-80 % крохмалю, бульба картоплі – 15- 

20 %. 

Таблиця 5 свідчить, що вміст вуглеводів у 

сухих сніданках становить 40,0 1-85 г/100 г, що 

складає 9,4-20% добової потреби. 

 

Висновки і перспективи подальших дослід-

жень у даному напрямі. Проведений аналіз пока-

зав необхідність корекції хімічного складу сухих 

сніданків на основі зернової сировини, які займа-

ють одне з головних місць у раціоні харчування різ-

них груп населення з метою дотримання відповід-

них співвідношень між основними харчовими речо-

винами та підвищення харчової цінності. Збагачен-

ня саме цих продуктів різноманітними добавками 

рослинного та тваринного походження дозволяє ви-

користовувати їх для корекції щодобових раціонів 

у харчуванні населення. 
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Таблиця 5 

Ранжування сухих сніданків за вмістом вуглеводів 

 

Вміст вуглеводів 

40,0-60,0 г/100 г 

Пластівці кукурудзяні та пшеничні, 

глазуровані сиропом із глюкози; 

хлібці пшеничні 

Вміст вуглеводів 

61,0-75,0 г/100 г 

Повітряні зерна кукурудзи, пшениці й 

рису; фігурні вироби неглазуровані, з 

глюкозою, солоні; кукурудзяні батон-

чики повітряні та круп’яні палички 

солоні та солодкі; пластівці кукуруд-

зяні та пшеничні солоні; сухарики 

пшеничні 

Вміст вуглеводів 

76,0-85,0 г/100 г 

Фігурні вироби солодкі; кукурудзяні 

батончики повітряні та круп’яні па-

лички глазуровані; пластівці кукуруд-

зяні та пшеничні глазуровані 
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